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KoncyabTanus ajs1 poaureJiei
«Ilouemy 1eTH HAC He CJABIIAT?)

HUnghopmayuro noocomosuna neoaeoe-ncuxonoe: Baxeesa A.I.

«CT0 pa3 HaJO MOBTOPATHY, «KaK 00 CTEHKY rOpPOX», «II0KAa HE MPUKPUKHEIIIb, HE CAEIACT»
—9TH (ppasbl yBEpEHHO 3aHUMAIOT TIEPBBIE CTPOYKH B XUT-TIAPAJIe POTUTEIIBCKHX K00 IETCKOMY
ncuxoiiory. I[louemy? «Camasi riaBHas ommuOKa poaUTENEH 3aKIoYaeTcs B TOM, 4YTO OHHU
MBITAIOTCSA JlaBaTh yKa3aHUs KpOoXaMm, KaK MaJICHbKMM B3pociibiM. HO B «MaJIeHBKOW CTpaHe»
JNEHUCTBYIOT CBOM 3aKOHBI BOCIIPUSTHS, KOTOPhIE HEOOXOAUMO YYHUTHIBATh, €CIIM MBI XOTHM OBIThH
YCHBIIIAHHBIMI.
Omuoka 1. OTCcyTCTBHE 3PUTEILHOI0 KOHTAKTA.

MassiiamM J0CTYIMHO TOJILKO TMOKO€ OJTHOKaHaJbHOE BHUMAaHHE. DTO O3HAYaeT, YTO MO3T

pebeHKa crmoco0eH CKOHIIEHTPUPOBATHCS TOJIBKO HA OJHOM 3amaye (HarpuMep, Ha CTPOUTEIHCTBE
TOHHEJIS U3 CTYJbEeB). beCCMBICIEHHO pa3apa)xxaTbCsl, YTO YBJICUEHHBIH UI'POM Majblll Bac «HE
CHBIIIUT» — OH TOKa MPOCTO HE CIMOCOOEH Ha 3T0. Tem Oojee 4TO MaMHHBI CIOBA JOHOCATCS
OTKYy/Ia-TO CBEPXY, B TO BPEMS KaK «HACTOSIIAN KU3HB MPOXOIUT 3/7IECH, TIOJ CTYIbIMH!

Pabora wan ommOkamu. Ilpexxme yeM naBath yka3aHUs, HEOOXOIUMO TMEPEKIIOYUTH
BHUMaHUE Kapamy3a Ha cebs. [Ipucsanpre Ha KOPTOYKH, TOCMOTPHUTE peOCHKY B Triiaza (MOXHO
MPUKOCHYTHCS FIIA B3STh 3a pyKy). OOpatutrech K HEMY 1O UMEHHU: «Jlama, mocMOTpH Ha MEHS,
«Téma, mocnymaii, 4To A CKaxy» U T. . Mansima crapuie 3,5 MoJe3H0 NOMPOCHUTh MOBTOPHUTH,
YTO OH ycIbllai. 3aaHus, KOTOpbIE BblIaellb caM ceOe, BBITOIHATH Fropa3/io MPUSTHEH.
Omuoxka 2. Ilpock0a, cocTosAIasA U3 HECKOJbKUX

«CHHMMH BaJICHKH, BBIMOW PYKH U 3@ CTOJD», - HA HAIll B3IJIsL, MPOCch0a MpOCTa, Kak IBAXKIbI
nBa. A BOT g peGenka mutaamie 3,5 - 4 JIeT 3TO JOBOJBHO CIIOXKHBIA anroputM. [lompoOyit
3allOMHUTh IOCJIEIOBATEIBbHOCTh, HUYEro He mnpomyctuB! BoT Manblll M «3acTpeBaeT» B
MPUXOKEH.

PaboTta nHag ommbOkamu. Pa3OuBaiiTe ClOKHYIO 3amady Ha MpocThie. BhimaBaiite peGeHKY
TOJIBKO OJHO KOpPOTKOE 3ajaHue, HarnpuMmep: «CHuMu BaneHkm». K crnenyromemy nepexoaure,
korja ykazanue Nel OyzaeT BBIOJTHEHO.

Onmoka 3. «KocBeHHbBIE» YKA3aHUdA

Hanpumep: «Tol eme gonaro Oyzaenib cuieth B rpszu?», «Tebe 4To, HpaBUTCS XOAUTH C
JUOKUMU pyKaMu?». «Manbllii MOHUMAOT Bce OYKBaJIBHO, - TOBOPUT ICUXOJOT. - Jloragarbes,
YTO B MAMHUHOM BOIPOCE 3aKII0YEHO PYKOBOJCTBO K ACHCTBUIO, UM MIOKA TPYJHOBATOY.

Pabota Hag ommOkamu. CTOUT MOMHUTB, YTO PEOCHOK €I TOJIBKO OCBAaMBAET POTHOM SI3BIK.
[ToaTomMy Bce mpochOBI JOHKHBI 3By4aTh TaK, YTOOBI UX MOKHO ObLIO MOHATH OJIHO3HAYHO.
Onmoxa 4. MHOToCJI0BHOCTb.

«Cartia, CKOJIBKO pa3 Te0e MOKHO TOBOPUTH, HE TIpbITaii ¢ kpecia Ha nuBaH! Tl yxke 3a0bL,
KaK pacKBacWJ HOC, XOYEeIllb CBAJUTHCS elle pa3?.. u T. 1.». «[IOHATHO, 4YTO y poaUTENs, KOTOPHIH

BBIJIAET «PEYbY, UTO HA3BIBACTCSA, HAKUIIEIO» U OH XOYET KaK-TO NMPEKPATUTh OMACHOE TIOBEIEHUE
peOeHka, - TOBOPHUT IMcuxoJior. - Ho BeICIyIIMBas ATMHHYIO HOTALUIO, PEOCHOK TOJIBKO ITyTaeTCs
B CJIOBaX U 3a0bIBAET, O 4eM, COOCTBEHHO, UJIET PEUbY.

Paborta Hag ommOkamu. He crout nmpumomMmuHaTh peOCHKY «mpolibiey rpexu. He HyxHO
IyraTb TPALYLIMMHU HENPUATHOCTSAMM. MaJblll JKUBET «3IEChb M celyacy, MO3TOMY IOIBITKA
MOBJIMATh HA HETO JOJTUMH OOBSCHEHMSIMM OeccMbIcieHHa. Jlydiie Bcero B TakOil MOMEHT
ckazaTtb KopoTko: «IIpeirate ¢ kpecia Henb3s, 3TO omacHo». Ilociie 3TOro MOXXHO IPEBPATUTh
CUTYALMIO B IIYTKY - HAllpUMEp, CHATH LIAIyHA C KPEC/a U TOKPYKUTh, IOUTPaTh B CAMOJIETUKH.
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Nnn nepexiounTh BHUMAHUE - HalpUMeEp, IPEMIOKUTh I[OCOPEBHOBATHCA, KTO JIydlle
MEPETPBITHET Yepe3 pa3jioKeHHbIe Ha KOBpe JIMCTKM Oymaru. OIHUM CIOBOM, HalWTH Ooliee
0€30MMacHbIN BBIXOJ JUIS SHEPTUH, MEPENONHSoMEeH Manbpima. M camoe riiaBHOE MPaBWIIO - €CITU
HE MOXETe WU3MCHHUThH IMOBEICHHE pPeOEHKa, MCHSUTE OOCTOSTENhCTBA, KOTOPHIC MPOBOIMPYIOT
omacHoe moBeaeHue. Hampumep, mepeHecuTe Kpeciio B APYryr0 KOMHATY.

Oumoxka 5. Kpuk

PebGeHnok mompocuT mpomieHnst, CKaXeT, YTO BCE yCIbIIal U NoHsI. Ha camom nene oH He
ycIbIlIan - He 10 TOro Obuto. [J1aBHOM menbro ObUIO - MperoTBpaTHTh HakazaHue. Kpome Toro,
KPHUK BBI3BIBACT TPEBOTY, CTpaX. A cTpaxX CHM)KAeT CIIOCOOHOCTh MBICIHTh. «BCIIOMHUTE, KaK BBI
camu ce0s YyBCTBYeTE, €CJIM C BAMHU Ha TMOBBIIICHHBIX TOHAX Pa3rOBapHUBACT KTO-TO 3HAYUMBIN,
HanpuMep HaAYaIbHUK, - COBETYET IICUXOJIOT. - HaBepHsika ObIBAaET OIYIICHHE, YTO TEPSIETECh, KaK
oynro «riyneere»? To e caMmoe MPOUCXOTUT U C PEOCHKOMY.

Pabora naxg ommbOkamu. Jlydmmii cmoco0 yuepaTh 3MOIMH TOJ KOHTPOJEM - OBITh
nocinenoBareabHbIMI. Eciim pebGeHok moiiMeT, 94To HeT croco0a BBITPOCHTH YAaCOBOE CHJIICHHE
Mepe]T TEIIEBU30POM, OH IEPECTAHET UTHOPHPOBATH MPOCHOY BBIKIIOYUTH MYJIbTHKH.

Oumoka 6. OkujaHue HeMeJIEHHOT0 M3MEeHEHH s ITOBeCHUS

Awmepukanckuii negaror Mspu bann Poy B xozxe skcnepuMeHTOB OOHapykuja, YTO JAETU
BOCIIPUHUMAIOT CKa3aHHOE HE TaK ObICTPO, KaKk B3pOCIIbIE, a C 3a/IeP’KKOM B HECKOJIBKO CeKyH. B
TOM YHCJIE U TOTOMY, YTO MPOU3BOJIbHOE BHUMAaHUE (TO €CTh YMEHHUE YCUIIUEM BOJIM OTBIIEKATHCS
OT MHTEPECHOTO B TIOJIb3Y HEOOXOJIMMOT0) TOJHOCTHIO (DOPMUPYETCS y Majblllia TOJBKO K 6—7
rojaM. DTO 3HAYUT, YTO OBICTPO MEPEKIIOYATHCS C TOTO, YTO UHTEPECHO eMy (Hampumep, BO3UTh
M0 IMOJy Ta0ypeTKH) Ha TO, YTO «HUHTEPECHO» BaM (0JETHCS U OTHPABUTHCS B TOJUKIUHUKY)
peOEHOK MJIa/Ile MIECTH MOMPOCTY HE MOKET.

Pabora nHanm ommOkamu. [laBaiiTe manbllly «BpeMEHHOW» 3amac. Hampumep, BaMm mopa
JIOMOM, a 4aJlo HUKAaK HE MOXKET OTOpBAaThCsl OT Urphl. J[OroBOopUTECh C HUM, CKOJBKO pa3 OH
CMOXET CheXaTh C TOPKU Iepel YXOJOM JOMOH, TOrJa Balla Hpochba HaBepHAKa Oyxaer
ycibliiana. BapuaHT: ecnu kapary3 «HE CHBIIIMT», YTO I[Opa OCTAaBUTh MAIIUHKU U TIOWTHU
o0enarh, - IPeUI0KUTE MaIlIMHKaM IIOCOPEBHOBATHCS — KTO OBICTpEE JOEET 10 KYXHHU U T. II.
Omuoka 7. Meroa «3ae3:KeHHOM IJIACTHHKW»

[Tnox nns peGeHka, HOTOMY YTO OH HE MPUBBIKAET K CAMOCTOSTENILHOCTH. «Mama B 3TOT pa3
HE HAllOMHMJIA, YTO HAJI0 BBIMBITH PYKHU IOCIE TyaJleTa, 3HaYHUT, UX MBITh He 00s3aTenbHOY. [1nox

JUIS Mambl, MOTOMY 4YTO Ja)€ CaMblii TEpPHENMUBBIA YENOBEK, BBIHYKICHHBI MOCTOSHHO OBIThH
«JIACTMHKOW», HCTOIIAETCI M MOXKET OJHAX/bl H3-3a IIYCTSIKa COPBAaThCS Ha Malbllia —
HaKpHU4aTh WU OTHLICTATh.

PaboTa Han ommbkamu. «Y AeTe OYeHb pa3BUTA 3PHUTEIIbHAS NMaMATh, — TOBOPUT OKcaHa
JIpicuKOBa, - TOSTOMY JUIsI OCBOCHHS PEKHUMHBIX MOMEHTOB O4Y€Hb 3((EeKTUBHO pPabOTarOT
KapTUHKU-HAaNlOMUHaNKU. HampumMep, B moiTopa-iBa roja Kpoxa YK€ CIOCOOEH YCBOUTH, YTO
HaJ0 MBITh PYKH B TPEX CIIy4asix: IEepeja €lI0H, MOCHe «I0X0/a» Ha FOPIIOK M MOCIe MPOTYIKH.
[loBecbTe B BaHHON M B MPUXOXKEWU SPKUE KAPTUHKHU, MOCBSIICHHBIE 3TUM TPEM CHUTYalUsIM.
Kaxxnoe MbIThe pyk peOEHOK 0XOTHO OyZeT OTMEYaTh IPKUM KPYKOUKOM HIIA KPECTHKOM).
Oummoxka 8. IIpock0a - «OTPHIIAHKE)

«He ne3p B nyxy!», «He xmonaii neeprro!» [leTckoe BOCHpHUITHE HPOIYCKAET» YaCTHUILY

«HE», ¥ MaJIBIII TO U JEJI0 BOCIIPUHUMAET POJUTENBCKUAN 3aIIPET KaK 3aMaHYMBOEC IIPEIIIOKECHUE.
Pabora nax ommOkamu. [lpemioxure mHTEepecHyro anbrepHaTuBy. Hampumep: «/laBaii

nonpooyemM OOOWTH JIyXKy, MO3TOMY Y3KOMY Ooparopuuky» min «CMOKellb 3aKpbITh IBEpb,

YTOOBI HUKTO HE YCIIBIIIAN ?)

Ommoka 9. IlocrossHHOE OleprUBAHKE
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«Kak mpaBuiio, To ¥ €0 0JIepPTUBAIOT peOEHKA TPEBOXKHBIE MaMBbl, KOTOPBIE UCIIBITHIBAIOT
IIOCTOSIHHBIM CTpax 3a Majblllla U CIPABISAIOTCA C 3TUM CTPaxoM C IOMOUIbIO THIIEPOIEKH, -
cuutaer ncuxoior. — «He nacrymu B rps3p», «OcTopoxkHO, mopory», «CToii, Tam cobakay - U TaKk
LENbIA IeHb». B Kakoil - TO MOMEHT, YCTaBIIMA OT JaBJieHUs] peOCHOK HAYWHACT BOCIIPUHUMATH
MaMHHY peub IPOCTO KaK «(OH».

Pabora waxg ommOkamu. [TompoOyiiTe MmocuymTarh, CKOJBKO pa3 3a dYac (Hampumep, 3a
MPOTYIKY), BBl Jenaete peOeHKy 3amedanus. Kakue n3 3TuxX 3aMe4aHHid BIIOJIHE MOYKHO OBLIO ObI
u He nenatb? He oxeprusaiiTe ero mo jro00My OBOIY, a CTapaiTech OBITh PSAIOM, KOTJIa MaJIBIII
aKTUBEH. 3ajie3aiiTe BMECTE C HUM Ha FOpPKY, CXOAUTE 332 KOMIIAHUIO IIOCMOTPETh, YTO TaM JIEKUT
B KyCTaX, BMECTe IOCMOTpHUTE Ha cobaky. Kpoxa 00s3arenbHO «CKOMUpYyeT» Bamie 0e30macHoe
MOBE/ICHHUE.

Ommnoka 10. Heymenue caplaTh pedeHka
«bbIBaer, 4To MaMa U peGEHOK MPOBOJAT BJIBOEM IIEJIbIH JI€Hb, HO CIOXHO CKa3aTh, YTO OHU

noJiro ObUTH BMecTe, - cunTtaeT Oxcana JIbicukoBa. - HampuMmep, MaibIin Xo4eT paccka3aTh Mame
YTO-TO, C €r0 TOYKH 3PEHHUs, OYEHb BAKHOE NMPO HANACHHBIM B MmecouyHule kamymek. Ho mama
yBJIeue€Ha pasroBopoM ¢ noapyroiu: «l[lomoxau!» Mnm mo mopore B MarazuH Kapamy3 4YTO-TO
YBJICYEHHO PACCKa3bIBAET, MaMa PACCESHHO KUBAET T'OJIOBOM, OTPYKEHHAS B CBOW MBICIIH.

Pab6ora nan ommOkamu. PeOeHok yuuTcs y Hac BceMy, B TOM YHCIE U HCKYCCTBY
KOMMYHUKaIuu. «He Tak Ba)XHO, CKOJIBKO BPEMEHH BBl TIPOBOJUTE C MAJIBIIIIOM, Ba)KHEE, KaK BbI
€ro MPOBOJUTE, - CUYUTAET McUxoJor. - [TormpoOyiiTe Ha Yac-/Ba MOJHOCTHIO TIOTPY3UTHCS B UTDPY,
COCpPEAOTOUMBIIUCH TOJIBKO Ha OOIIEHUH ¢ MabIIOM. OH HaBEpHSKA «HACBITUTCS» BHUMAHUEM U
3aX04eT MOUTPaTh CaMOCTOSATEIbHO, OCTABMB BaM BpEMs W Ha pPa3roBOp C MOAPYrod, W Ha
pa3MbIIIeHUs. A BOT pPeOEHOK, ¢ KOTOPHIM IMPOBOJAT LENbIA JI€Hb «PAIOM, HO HE BMECTEM,
MIPUBBIKAET «BBIIPAIINBAThY» BHUMAHUE C IOMOIIBIO IMAJIOCTEH.

Hayum npyroro!

Kak yka3zare manblily Ha OmIMOKH, HE IMPEBPATUBIINCH B «IUIy»? MOXHO N1€l1erupoBaTh
eMy MOJHOMOYMS «cTapiiero». llepBbiii aTam oOy4yeHHs uyeMy-IuMOO - HampUMep, YMEHHUIO
MPaBMWJIBHO MEPEXOIUTh JOPOTYy WIIM TOJIb30BAThCA BHIIKOW - JOJDKHBI HPONTH «ITyOsiepbD»
Majibllia - €ro JoOuMble HUrpymikd. Bama 3amzaga ¢ momomipio peOeHKa JaTh UIPYIIKaM
noApoOHbie HHCTpYKIMHK: «HakanpiBaemb Kycouku KoTiieTsl? OMycTH BUJIOUKY 3yOllaMH BHU3. A
4YTOOBI IOHECTH JI0 pTa MIOPE, MOBEPHU BUJIIKY U3TUOOM BHU3M.

Bepfo, YTO Balld JCTH BacC YCJ'IBIHIB.T!
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