A KouncyabTanus ajs1 poaureJiei A
«BoceMb UIp I CHATHSA CTPecca U TPEBOI'U y pebeHKa»

ke Unghopmayuro noocomosuna nedacoe-ncuxonoe: Bakeesa A.I. -

o B cnyuae momydeHuss peOEHKOM TIyOOKOW TCHXWYECKOW TpPaBMBI, TIOMOTAIOT CIICIHATbHBIC
A pa3paboTaHHBIC MEIUKaMU Pa3BUBAIOIIME TCUXOJIOTHYECKHE Wrphl. M ecnm 3TO moMoraer B CTONb
phe TSDKENBIX CIyYasx, TO HE3HAYUTEIbHBIC SMOIMOHAIBHBIC CPBIBBI Y MANBIIICH, UX TPEBOTH U CTPAXU -
TO’KE BO3MOYKHO MHOTIa KOPPEKTUPOBATH 0€3 TOMOIIH PO(ECCHOHATIOB, HCIIOIb3YysS HEXUTPHIE UTPHI,
o~ KOTOpBbIE BIOJHE MPUTOAATCA Jake B KauecTBe mpoduiakTudeckoro cpeacrsa. [logcoznanue pedenka,
ke KaK M B3pOCJIOro, FOBOPUT Ha f3bIKE CHMBOJIOB, OILIyIIeHUH, o0pa3oB u Meradop. Ilpeamaras -
«3I0pOBYIO» MeTaopy - MBI JIaéM TOJYOK K OSTOM BOJIIIEOHOW wucHenstomend padote. s
HUKETIPUBEICHHBIX MPAKTUK 0COOEHHO BaXKHO TaPMOHUYHOE COCTOSIHHE B3POCIIOT0, KOTOpOe OyIeT uX
v IIPOBOJIUTH, U BPEMEHHOMU pPeECypC. e
ks 1. PacreHmue Ak
Hcnonb3yem Mertadopy pacTeHUs, MyCKArOMero KOPHH B HOBOM MecTe. COYHHSEM CKa3Ky
(pucyeM KapTUHKY, JICIMM W3 TUIACTHJIMHA-TJIMHBI, WCIOJNb3yeM MPHPOJHBIE MaTepuaibl U
S «OXUBIIIEM» WX HaKJICHKaMH-TIa3KkaMu WM pucyHkamu) o 3epubimke (LIBetke mmm Jlepesie), -
KOTOpO€ MEpeca)kMBalOT B JPYroidl ropiiok (ero MepeHOCUT BeTep, MEepeBO3ST POAHBIE 3a CcO0O0if),
9TOOBI YXaXKHBATh ¥ 3a00THTHCS. VTl ceMedKo camMo OTIPaBUIIOCH MYTEIISCTBOBATS.
A Cka3ka 0 TOM, KaKk JepeBlie MPUCMATPUBAETCS K HOBOHM «IOYBE», PasrisIbIBA€T, KTO PSIOM
ke pacrert, myckaeT kopHH. [IpmxuBaercs. U co BpemeHeM HauMHAET BECTH, K HEMY MPUJIETAIOT IPY3bs - -
NITULBI, TIPUOETaloT 3BepH.... Eciam gepeBo, mo cioBaM peOeHKa, YYBCTBYeT ceOs HEYIOTHO U
He0E30IMacHO, CIpAIIUBaeM - 4TO Obl €My TMOMOTJIO, BO3MOXKHO, 3a00p, BO3MOXHO, aHTeNl Wik ¢est
A JIepeBbEB, BO3MOKHO, B3pPOCIHBIM Apyr (MOXHO IOCJE MPAKTUKH MOJOUTH K peaJbHOMY NEPEBY,
phs MOBS3aTh JICHTOUKY, OOHATH €r0, MOTJIAJANTB). ke
2. JIuHus KU3HU
JleTku, epeHecIIne cTpecc, KarncylIupyrTcsl B MIPOLLIbIX TPAaBMAaTUYECKUX cOObITUSAX. OHHU, KaK
S OyATo Obl OTIIENEHBI OT pealbHOCTU. Bo3BpaliaeM uX B «HACTOSILEE» UTPOM - «IMHUS KUZHU». OTy /-
MIPAKTUKY MOXHO JIEJIaTh TOJIBKO TOTJa, KOT/Ia y B3pOCIIOro €CTh 3arac BpeMeHH U pecypca. Hutoukoi
WIK JOJIUHHOW JICHTOW BBIKJIQIBIBAEM POBHYIO JIMHUIO (MJIEATbHO HCIOJB30BaTh THUPISHAY CO
~ CBETSIIMMHUCS OTOHbKaMH). B 3aBUCHMOCTH OT TOT0, CKOJIBKO PEOCHKY JIET - CTABUM Ha JINHUU SPKUE
Yy npeaMeTsl (MOKHO OO0YBb) - 4epe3 HECKOJIbKO IIaroB Apyr oT apyra. KojaudecTBO OTMETOK MO -
KOJIM4YecTBY JieT + 1 (4epe3 roa oT peanbHOro Bo3pacta) U +1 yepe3 5 JeT OT pealbHOTO BO3pacTa.
JIuHUS U3 HUTOK JOJKHA OBITH HAMHOTO JJMHHEE, YeM OTMETKHU Bo3pacTa. PeOeHOK CTaHOBUTCS Ha
A MEPBYI0 «3apyOKy» - MBI €My HAallOMHUHAaeM, YTO 3Ta TOYKa, TJieé eMy Bcero roauk. Ha stom mecte
vy MaJblll TOJBKO HAYMHAET XOJAUTH (PeOEHOK MOXKET MPHUCECTh, MOMPOCUTHCS Ha PYUYKH, 00SI3aTENBHO
oOHHMMaeM ero, eciu OH morpocur). [lo Mepe mpoaABIKeHUs N0 JUHUM, peOSHOK pacmpsmisercsa. Ha
Ka)KJI0M OCTaHOBKE - TOBOpUM HckpeHHue cioa. «O! Eme onun roauk! Kak s Tebe paa. B stom roay
S THI cTana/a ...(TOBOpUM Kakoe- TO JOCTIKeHHE)». O0s3aTeNbHO YyTh JOJbIIE MOCTOATh Ha OTMETKE -
pealbHOTO BO3pacTa.... A MOTOM peOEHOK NenaeT mar B «Oymayiiee» - poauTenb ToBopHT: «O! Thl
OyZelb TaKUM CYACTIMBBIM B3pocibiM!». BO3MOXKHO, TOAXBAaTUTh peOEHKA HA PYKH U «IIEPEIIETETH
A HaJ HHUTKOW.... [[msl YWTaoOmMX JETOK MOXHO pacKiaiblBaTh Ha OTMETKax JIeT OyMaXKd C .
Y HAMMCaHHBIMU TMOKENAHUSMU WM PECYPCHBIMH CJIOBaMH. boliee mpocToil BapuaHT - HAPUCOBAHHBIE -
MEJIOM «KJIaCCHKN». PeOEHOK MphIraeT B KJIETOYKY BO3pacTa. B 7Toif suelike ero *aeT nepeBepHyThIN
JUCTOK C PUCYHKOM, CIIOBAaMH, CEPICIKOM, CIOPIIPH30M, KOTOPBII HY)KHO OTKPBITh. [locnenuss sdyeiika
A - HAPUCOBAHBI PAJIOCTHBIE CUMBOJIHI (TI0-CEKPETY: 3TO dynHas urpa aus s Poxnenus). A



3. Hrpsl ¢ aunom. A

Ha nuue yenoseka 1t000ro Bo3pacTa, MEPEHECILIEr0 TpaBMaTU3alUIO, MOKET 3aCThIBaTh Macka -
(mocTtosiHHOE 0e3y4acTHOE WMJIM 3acCTHIBIIEE B OJHOM CIIOKHO - OINPENEIMMOM 3MOIMU BBIPAKEHUE
nuna). B takom ciaydae OyayT MoJe3HbI JTI00bIE «IIACTUYECKUE» UTPbl. MOKHO Ha4YaTh ¢ pa3MHHAHUS
HACTOSIIEr0 KyCOYKa IUIACTHIMHA. 3aTeM, «IpeBpaiiaeM» peOeHka B MiacTWwinH. M3 ero MOpJIoYku -
«BBUICININBAEM» pa3Hble (QOpMBI (TEpeOUM ILEUYKH, IPOCUM HaAyTh ILIEKYy...) Mrpaem B KOHKypc
«kpuBisI0K». KopunM BMecTe ¢ peOEHKOM BCEBO3MOKHbIE pokuLbl. Macku. Mcnosib3yemM roToBble,
BbIpE3aeM, packpamnBaeM. PeOeHOK BbIOMpaeT MacKy CBOEH «CHJIBD» - XOJAWUT, TOBOPUT, -
KECTUKYIUPYET U3 ATOW poJiu. 3aTeM, OJE€BAaET MAacKy «ciabocTtuy» (Hampumep, crpaxa). ['oBoput ot 7+
MMEHHM STOH MacKd. 3aTreM, CHHUMaeT MacKy. B koHIe paOOThl MBI CIipaminBaeM, a Korjaa Obl Tede
MIPUTOAUIIACh TIEpBast Macka? Kak OHa MOKET OMOYb BTOpoi Macke? CTaHOBUMCS aKT€paMH U JIEIaeM .
MaJIeHbKYIO TIOCTAHOBKY 10001 ckazku. Camas mipocrtas - «Pemnkay, «PykaBuuka» u ap. ... A

4. TlpocTbie NPa3IHUKH.

VY denoBeka, MEPEHECIIEro TSHKEbI OMbBIT, YAaCTO BO3HUKAET OLIYIIEHHE - HEBO3MO>KHOCTH
pasocTy B OyAylIeM U «IIpeAaTenbCTBay Mepes TSKEIbIM COOBITUEM WM APYTMMHU MOCTPAJaBIIUMU -
JIIOJIbMH, OTPOMHAs BUHA U CONPOTHUBIIEHUE, €CJIN MTO3BOJIUTH ce0e Ja)ke HEMHOTO YA0BOJIbCTBUSA. Ham -
BAYKHO TMOMOYb JIeTKaM OMSTh MO3BOJUTH ceOe panocTh. He HchbIThIBas BUHBI MEpe] MPOILIBIM HIIU
TEMHU JIIOIbMH, KOMY cjoxkHee. Jlemaem cropnpussl OnuskuMm. @DokycupyeM BHHMMAaHHE Ha
JTOCTHKEHUSX (3alUChIBaeM, PUCYeM HX), OTMEYaeM, 4To ObLIO Xopoluero 3a AeHb. [IpuaymbiBaem -
npa3aaukd. Hampumep, npa3anuk 3actunanus noctend. [Ipa3aHuk B3OMBaHUS MOIYIIKH, MPa3aHHUK
MBUIBHOW TEHBI Ha MIEKax, MPa3gHUK yMbIBaHUS 3yOHOUW mieTku. CHernualbHO JeNar0 akIeHT Ha
«renecHocTH». Yacto TpaBMHUpOBaHHBIE JETH JHOO0 HAUMWHAIOT OYEHb TIIATEIBHO MBITHCA, JIMOO
n30eraroT TeMbI MbIThS, YUCTOThI, IPUKOCHOBEHUH K TEIY. ke

5. LlBeroTepanus.

PeGenok yacTo «3aBucaeT» B MPOILIOM, NepecTaBas oOpamiaTh BHUMaHHE Ha TEKYIIHM JEHb.
OnpIT TSDKEIOro MPOILIIOro MEPEeHOCUT B peaibHOCTh. Ero B3rmsa, xkak Oyaro Okl oOpailieH BHYTPb. -
[Toka3biBaeM peOEHKY «TEYEHHE BpeMEHM» M (UKCUpYEMCS Ha KaXIOM JHE, OXHBIISIEM YyBCTBa. -
Hampumep, kaxaoMy aHiO Jaercs omnpeneneHHblil ugser. llpenmonoxum, cpega - kpacHas. Ha
MPOTSHKEHUM JHS, MILEM KpacHbl€ IpPEAMEThl, KYyIIaeM KpacHblE€ MPOAYKThI, CaMH HCIIOJIb3yeM
KpacHBIN I[BET B ojex e, akceccyapax. Tol rae? s ¢pukcanuu Ha HACTOSIIEM YacTO UTPaeM B UTPYy -
«ThI T ?». 3ajaeM HEOKUJAAHHO, B JIF000E BpeMs JTHS BOMPOC - «ThI I1e?». OTBET A0KEH HAUMHATHCS
CO cJOB «s 37ech!». Jlanmpliie HECKOJNBKO MPEUIOKEHUNH 00 ITOM «37eCh», C OMUCAHHUEM Pa3HBIX
MOJAIbHOCTEN - apoMar, CiIyX, TeJIeCHOCTh, BKyc. Hanmpumep: S 3aecb. B xomHate, crky Ha MATKOM
MOJYIIKE ¢ KOMIIBIOTEPOM Ha KOJICHSX, €M CIIAJIKYIO SITOAY. Yy

6. Bpactu B 3eMuI10 (17151 1eTei ¢ S Jier)

Hano ckazate pebenky: «[lompoOyil CHIbHO-CHIIBHO HAQJaBUTh MATKAMH HA MOJ, PYKA COXMH B
KyJIayKH, KPENKO CTHUCHHU 3yObl. ThI - MOTyuee, Kpenkoe IepeBo, y TeOs CHUIIbHbIE KOPHU, U HUKAKUE
BETpHI TeOE HE CTpaIIHbl. JTO 1032 yBepeHHOTO uenoBekay. «Twl - JIEB!» (ans mereit ¢ 5 ner, HJL.
KpsokeBa) PeGenky roBopsT: «3akpoil riasa, MpejacTaBb JjbBa - Laps 3Bepell, CHIBHOTO, MOTYYEro,
YBEPEHHOTO B cebe, CIOKOHHOro 1 Myzaporo. OH KpacuB M BbLAEPKaH, TOPJ U CBOOOJEH. DTOTO JbBa
30BYT TakK e, Kak TeOsl, y Hero TBOE€ MMs, TBOM Irja3a, TBOU PYKU, HOTH, Telno. JIeB - 3To Thi!» *

7. Copoch ycTanocThb (115 1eTeH ¢ S jier).

Hano cka3ate pebeHky: «Bcranb, paccTaBb HIMPOKO HOTH, COTHH WX HEMHOTO B KOJICHSIX, COTHU
TEJIO U CBOOOJHO OIYCTH PYKH, paclpaBb MajbIlbl, CKJIOHU TOJIOBY K I'pyJaH, MPUOTKpoi potT. Crerka
MoKauaics B CTOPOHBI, BIIEpE, Ha3al. A ceiluac pe3ko TPSAXHH T'OJIOBOM, pyKaMu, HOraMu, TeiaoM. Tel -
CTPSAXHYJ BCIO YCTaJIOCTh, YyThb-UyTh OCTAJIOCh, [IOBTOPH EILE».



A 8. Penakcauus «Kopep-camoser» 2
ks B3pocaslii: «Mbl 710KMMCS Ha BOJIIIEOHBIN KOBEpP-CaMOJIET; KOBEP IUIABHO M MEIUIEHHO -
MOJIHUMAETCS, HECET Hac Mo HeOy, TUXOHEYKO IMOKAuYMBaCT, yOAIOKMBAs; BETEPOK HEXHO 00ayBaeT
yCTajble TeNa, BCE OTABIXAOT... Jlaleko BHU3Y MNPOIUILIBAKOT J0Ma, IIOJs, JIeca, PEKH MU 03€epa...
Je IlocTeneHHO KOBEp-caMOJIET HAaYMHAET CHIDKEHUE M IpU3EMIISIETCS B Hallled KOMHare (rmaysa)... -
[loTsruBaemcs, nenaeM INIyOOKMH BIOX W BBIIOX, OTKPBIBAEM TIJla3a, MEIJIEHHO M aKKypaTHO

S caauMmca. A



