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KoncyabTauus a8 poauresei
«JIekapcTBO: 00JIbIIIE IBUTATHCS !

Ungpopmayuro noocomosuna:
uncmpykmop no @K Bupscoea C.H.

B ropne «3anepmmio», U3 HOca MOTEKJIO, a 4epe3 JBa JHSA MOSBISIETCS
Kalleb.

OT0 OTEK, KOTOPBIN MOPA3UI CIUZUCTYIO HOCA, 3aTPOHYN U OpoHXxU. PeOEHKY
CTAJIO TSDKEJO JbIIAaTh. A TYT €mé MOKpPOTa, KOTOPYIO BOCHAIEHHOE JTUMQOUTHOE
KOJIBLIO HOCOIVIOTKHU IIEAPO BBIAEISAET U JEHb U HOYb, CTEKAET MO OPOHXHAIBHOMY
nepeBy BHU3. Ecin peOEHOK JEKUT, MOKpPOTAa 3aCTaMBaeTCs, HE OTKALIMBAETCS,
MHUKpPOOBI B HEW Pa3MHOXKAIOTCS, BOT YK€ U 10 BOCIIAJICHUS JIETKUX HE JAJIEKO.

Ho netu MHTYUTHMBHO 4YYBCTBYIOT: HE Hajo Jexartb. M Kak TOJIBKO
TEeMIIEpaTypa CHUXKAETCsl, @ BBICOKOM OHa ObIBaeT mpu OP3 oT cuibl IeHb — Ba, OHU
Cpa3y HauMHAIOT CKakaTh Mo nocrenu. M npaBunbHO nenatoT. Bo BpeMst IpbIKKOB U
OEroTHU MaJjbIIIM UHTEHCUBHEE JIBIIIAT, TIOJIYYaeTCsl CBOETO POJa ayTOMACCaX.

Bbponxu mpu 3ToM 0CBOOOKIAIOTCS OT MOKPOTHI, Kalllelbh OBICTPEE TMPOXOAUT
U OCJIOKHEHMS HEroceaaM He IPo3sT.

B mepBrIii ke JeHb MOCe CHUKEHHS TeMIIepaTypbl MOXKHO HayaTh JelaTh
Jede0HyI0 TMMHACTUKY. BOT ynipakHeHus Ui eTei TpEX — 4eThIPEX JIeT.

«ConpaTcKkuM marom»
CrnokoliHasg x0ap0a 10 KOMHATe ¢ MEePeXoJoM Ha mMapil. BbICOKO MOJHMMAaeM HOTH,
COTHYTBIE B KOJEHAX. /[pIaTe Mpu 5TOM HANO 4Yepe3 HOC, POBHO JAEPKATh CIIMHKY.
Bpewms BbITOTHEHUS — MUHYTA.

«CamouéTux»
ber ¢ pa3BenéHHBIMU B CTOPOHBI Ha YpoBHE Ijied pykamu. [Ipu aToM peOEHOK TSHET
3BYK: «y-y-y». 3a 10 — 15 cekyHI a0 OKOHYaHUs Oera Temm IMOCTENEeHHO

3amesierca. Bpemsa BeimonHeHuss — ot 10- 15 cekyHn Ha MepBOM 3aHITHU [0
MUHYTHI B MOCTEIYIOITUX.

«Tukarwt yacbi»
Horu na mmpune mied, pyku Ha nosce. HakimoH BIpaBo — «THUK», HAKJIOH BJIEBO —
«tak». CHUHKa HE CYTYJUTCA, CJIOBA TMPOU3HOCATCS TPOMKO. YIPaKHEHUE
BbINOJIHSETCS 4-5 pas.

«Kocem»
NUmutupyem nBuxenuss kocua. «Kocumm» wu cmnpaBa, u cieBa. llpu Beimoxe
IIPOM3HOCUM 3BYK: <OKyX!». BblmonHseM ymnpaxHeHue mno 4-5 pasa ¢ KaxIou
CTOpPOHBI.
«Yx»
JIBa pa3a mpomoJsazaem noj CTyJIOM.
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«KT0 Kak roBopur»
PeOG&Hok cuauT Ha cTyne, pyKH - Ha KoJieHsX. [Toka3biBaeT, Kak sKyx KHUT KYK:
CK-K-3K», TOET netymok: «Ky-ka-pe-ky», naeT cobaka: «raB-raB-raB». [102-4 pasa.

«dyert BeTep»
Cupng B TOM ke 1mo3e, 1yeT: «Py-y-y», CHauajaa TUXO0, IOTOM CHIJIBHO.

«Bo3aylIHBIN IIAPUK»
Hanysaer Bo3gymnbli mapuk. Bpox yepe3 Hoc. Ha mepBom 3ansaTum nemaeM He
6osee 3-4 BbI10X0B. He 00s13aTeNnbHO pa3ydynBaTh cpasy Bce YIpaKHEHUS.
MO>KXHO BBIIIOJHATH KaXKAbI 3-4, a IMMOTOM MEHSTh WX, YTOOBI TMMHACTHKA
pe6EHKy He Hamoena. JleTsaM nmocrapiie J00aBUTh CIEAYIONINE YIIPaKHEHNUS.

«JlpoBocex»
Horn Ha mmpuHe 1uied, pyku HaJ TOJOBOW CLEIUICHBI B 3aMOK, IIPU HAKIIOHE
TYJIOBHINIA BHEPEN OJIHOBPEMEHHO OIYCKAIOTCSI W PYKH, PEOEHOK HA BBIJIOXE
MIPOU3HOCHT: «yX!». Brimonusercs 2-5 pas.

«Besgocunen»
JIéxa Ha ciuHe, peOEHOK UMUTUPYET €311y Ha Bejnocurneae. JIBuKeHUs BBITOTHAIOTCS
2-6 pa3.

«Il1b1BEéM Opaccom»

JIéxa Ha KUBOTE W MPUIOAHSIB TOJIOBY, J€Ja€M KPYTrOBBIC IBIKCHHUS pyKamu, Kak
MIpH TIJIaBaHUM OpaccoM. 2-6 pa3. J[pIxaHue Mpou3BOJIbHOE.

Jluteparypa

1.®uskynpTypHO-0370pOoBUTENBHAS padoTa B IOY: u3 ombita pabotsl/ABT.-cocT. O.
H. Moprynosa. — Boponex: TL[ «Yuutensy», 2005. — 127¢.
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