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KAPTOTEKA UTPOBBIX YIIPAYKHEHUI,
HAITPABJIEHHBIX HA ITOBBINEHUE YPOBHS KYJIbTYPbI

MEXJIUYHOCTHBIX OTHOIIEHUI
Y JETEH CTAPIHIETO JOIIKOJBHOI'O BO3PACTA

Ungpopmayuro noocomosuna uncmpyxmop no ®K: Bupscosa C.H.
HrpoBsblie ynpakHeHust

1. HUepoesoe ynpasicnenue « Y xocmpar.

Ilenv:  dopMupoBaHME€ BHHMaHUS U TPOU3BOJIBHOM  PETYJSIUU
COOCTBEHHOMU JEATEIbHOCTH.

JleTn canmarcs Ha KOBEp BOKPYI «KOCTpPa» M BBINOJHSIOT JEUCTBUS B
COOTBETCTBUM C KOMaHJ0M BeAyIIEro: 1) «oKapKko» — OTCTPAHSIOTCS OT «KOCTPay,
2) «3aMep3iid PYKW» — NPOTATUBAIOT PYKU K «KOCTPY», 3) «OOJIBIION KOCTEP» —
BCTAIOT U MAlIyT pyKaMu, 4) «HCKpPBI MOJETEIN» — KPYKATCsl, 5) «KOCTEp MPUHEC
Ipyx0y U Becelbe» — OepyTcs 3a pyKH M XOASIT BOKPYT «KocTpay. Mrpa moxer
MPOBOJUTHCA C BEYIIMM-PEOCHKOM.

2. Ueposoe ynpasicnenue « 3metikay.

L]env: pa3BUTHE JBUTATEIBHOTO KOHTPOJIS U HABBIKOB B3aUMOJIEHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH.

JleTn cTpoATCcs B KOJOHHY IO OJHOMY, JAEp>Kach 3a TalHI0 BIEpEId
crosimero pebenka. IlepBblii peOEHOK — 3TO «rojioBa 3MEW», MOCICIHUN —
«KOHYMK €€ XBOCTa». 3Mesi OyleT JOBUTh CBOM XBOCT. JleTW JOJIKHBI IIEMKO
JepKaThCcsa Apyr 3a Apyra. Eciy 3Mes He moMMaeT CBOM XBOCT 3a OMNpPEICIICHHOE
BpEMsi, TO MECTO TOJIOBBI 3MEU 3aHUMAET JPYroil peOeHOK.

3.  KommyHnuxkamuenoe uecposoe ynpasicnenue « Knoymy.

L]env: 3MOLIMOHATILHOE Pa3BUTHE, PA3BUTHE HABBIKOB B3aWMOJCIHCTBHUS CO
CBEPCTHUKAMH.

Hetu caasites B kpyr. [lepBbiii peOeHOK M300paxaeT Ha CBOEM JIMIIE KaKOe-
HUOYIb BBIpAXEHUE («KrpUMacy»), JIEMOHCTPUPYET €r0 BCEM JIETAM U «IEepeIacT»
coceny crnpasa (cieBa). Cocell JOJKEH B TOYHOCTU MOBTOPUTH 3TO BBIPAXKEHHE,
MOMEHSTh Ha HOBOE U «IIE€PENaTh» CIEAYIOIIEMY YYaCTHUKY. Tak ke JenaroT Bce
ocTajibHbIE. BbIpakeHHe JHIlla MOXKET ObITh aOCOJIOTHO JIFOOBIM: CTpAalIHBIM,
CMEIIHBIM, MT€YaIbHBIM U T.J.

4. HUzposoe ynpasicnenue « Cuamckue oausHeybly.

L]env: pa3BUTHE JBUTATEIBHOTO KOHTPOJISI U HABBIKOB B3aUMOJICUCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH.

JleTn nensaTcs Ha mapbl U BCTAIOT KaK MOYKHO OJIKE K CBOEMY MapTHEPY.
[legaror jeHTON 3aBs3bIBA€T MPaBYI0 PYKY OJHOTO MapTHEpA K JIEBOM pyKe
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npyroro. Takum >xe 0Opa3oM COENUHSAIOTCS HOTHU. 3aTeM JAETAM JaloTCs
pas3nuyHbIle 33JaHUs: MPOWTH MO KOMHATE, CTAaHUEBATh, HAPHCOBATh PUCYHOK U
T.A4. C LeJIbI0 YCIOKHEHUS YIPAXKHEHHSI OJHOMY U3 MApTHEPOB MOXKHO 3aBSA3aTh
rjasa.

5. MUeposoe ynpasxcnenue « CopokoHodCKay.

L]env: pa3BUTHE JBUraTEIbHOTO KOHTPOJISI U HaBBIKOB B3aUMOJCHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH.

YYacTHUKM YNPaKHEHUS BCTAOT JPyr 3a APYrOM, JEpXKach 3a TaJuIo
BIlepenu crosiero pedenka. [lo koMaHae BeayHIEro «COPOKOHOXKKA) HaYUHAET
JNBUKEHUE BIIEpE, MPU 3TOM BEAYIIMHA HaeT €l pa3HooOpa3HblE 3aJaHUs:
NONPUCEIaTh, MONPHIraTh HA OJHOW HOXKE, MPOWTH MEXIYy NPEHSTCTBUAMH H
T.A. [J1aBHasg 3amaya y4YacTHUKOB — HE pa3opBaTh LENOYKY M COXPAHUTH
«COPOKOHOKKY.

6. Ueposoe ynpasicnenue ¢ npasunamu « Coenaii maxy.

[]enb: pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJAECHCTBHSI CO CBEPCTHUKAMMU.

BriOupaercst Bogsiuii, KOTOPBI BCTaeT B IEHTP Kpyra, 00Opa3oBaHHOTO
neTbMu. B3dBmIMCh 3a pyku, J€TH UAYT MO KPYry M HpOU3HOCAT: «POBHBIM
KpyIrOM JIpyT 3a APYroM MbI UAEM 3a maroM mar. CToi Ha MecTe, IPYKHO BMECTE
cAenaeM BOT Tak...». [leTH OCTaHaBIMBAIOTCS, OIYCKAlOT PYKH, a BERYyLIUU
MOKa3bIBAET JIIOOOE JABMKEHUE, KOTOPOE BCE JIOJDKHBI MOBTOPHUTh. 3aT€M HUIpa
MOBTOPSAETCS C APYTUM BEIYILIHM.

(. KommyHnukamuenoe ueposoe ynpasicnenue « Taukay.

L]env: pa3BUTHE JBUTaTEIbHOTO KOHTPOJISI U HAaBBIKOB B3aUMOJACHCTBUS CO
CBEPCTHUKAMH.

Hetn penarca Ha mapbl. OguH peOEHOK MPUHUMAET YHOp Jexa, APYyrou
Oeper ero 3a Horu W npunoaHumaer. [lepBblii HAaUMHAET ABMXKEHHE Ha pyKax,
BTOPOM UJET 332 HUM, IOJIJIEP>KUBASI €I0 HOTU U YUUTHIBAS CKOPOCTh JIABUKCHHUSI.

8. Kommynuxamusenoe uzposoe ynpadxcrenue «[[po6oonux».

[]ens: pa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJECHCTBHS CO CBEPCTHUKAMU.

JleTn BBICTpamMBarOTCs APYr 3a APYTrOM, KIAAyT PYKH Ha IUIEYM BIEpEau
CTOSINIETO. 3aKpBIBAIOT Ia3a. Bemymui — «IIpOBOAHUK» — IEPEIBUTAECTCS IO
rpynmne (CInoOpTUBHOMY 3ally) C OTKPBITBIMU TJla3aMH, MEHSAsS B Ipoliecce
JBU>KeHUA HarnpasieHue. OH J0JHKEH BECTU TPYIIY TaK, 4YTOObI BCE JE€TH ObUIN B
0e30MacHOCTH. YCHEIIHOCTh BBIMOJHEHUS YINPaXKHEHUS 3aBUCUT OT Ka)JA0ro
ydacTHHKa. B ponu Benyliero nmooyepeHo MOryT ObITh BCe Urparomue. B koHie
YOPAKHEHUSI OOCYKJAIOTCSl OIIYIICHHUs] JE€Te B pOJM BEAYUIETO W B pOJIU
BEJIOMOTO.

9. Uzposoe ynpasxcnuenue « Komamany.

[lenv: pa3BUTHE KOHUEHTPALMM BHUMAHUS U HaBBIKOB COBMECTHOM
JEATEIIBHOCTH.
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et camsatcs B Kpyr. BeIOuMparoTCs BOISIIME — «KOIIKAa-MaMay, «KOT-
nana». OHU yXOAST 3a JBEph WIM OTBOPAYMBAIOTCSA. 3aTeM BBIOMPAIOTCS
«KOTSITa» (KOJMYECTBO MOXET OBITH JHOOBIM). Bce AeTH OMyCKaroT TOJOBBI Ha
pyku BHU3. «PoguTenny» npuriamarTcs B Kpyr. OJUH U3 «KOTAT» TUXUM TOHKUM
rOJIOCOM MSAYKA€T, HE MOJHHUMAs roJIoBbl. OCTajdbHbIE JE€TU CUASAT OYEHBb THXO.
3ajmaya «poOUTENE» ONPEACUTh M3JAIOIIEr0 3BYKH «KOTEHKa». Ecuu
ONPEAENWIN MPABUIIBHO — «KOTEHOK» MOAHUMAET roJioBy. Tak mpoaomkaercs 10
T€X MOp, OKa BCE «KOTATa» HE OYIyT HAMICHBI.

10. Heposoe ynpasicnenue ¢ npasunamu «llepemsanu kanamy.

Ilenv: pa3BUTHE JBUTATEIBHOIO KOHTPOJSI M HABBIKOB COBMECTHOU
NEeSATEIbHOCTH.

JleTeil nensT Ha JBe paBHblE KOMaHIbl. OOUH KOHEI| KaHaTa JEpPKUT
nepBasi KOMaHj1a, Apyroi — Bropas. Ha cepenrHe kaHaTta NpuBSI3bIBA€TCS JICHTA.
Ha mony HaHeceHbl METKH — CepeuHa KaHaTa, a TaKXe MecTa JJid MEepBOM U
BTOPOM KOMaHJ, JI0 KOTOpPbIX HEOOXOAMMO JOTAHYTh KaHar. [lo curnamy
KOMaH/IbI MBITAIOTCS EPETAHYTh KAHAT B CTOPOHY CBOEU METKH.

11. Ueposoe ynpaswcnenue «3epkanvrhoe ompasxiceHue.

Llenv: GopMHpOBaHHWE BHUMAaHHUSA, PAa3BUTUE JIBUTATEIBHOTO KOHTPOJIA,
HABBIKOB B3aMMOJICHCTBUS CO CBEPCTHUKAMMU.

Jletn nenstcs Ha mapbl (MO KEITAHWIO, MO CYUTAJIKE) M JIOTOBAPUBAIOTCS
MEeXAy cOoOOM, KTO B mape OyAeT HUCIOIHATh POJb «3EPKATbHOTO OTPAKEHHS,
caasaTcs Ha KoBep B Kpyr. IlepBas mapa BBIXOOUT Ha cepenuHy kpyra. OauH
peOEHOK B Mape MOKa3bIBAET JI000€ BHIPAKEHUE JIMIA U BBIMOJIHSIET pa3InyHbIe
JNBUKEHUA. BTopoil peOEHOK — ero «3epKajbHOE OTPaXKEHHUE», MOBTOPSET BCIEA
32 HUM BC€ JIB)KEHHSI I MUMHKY. 3aT€M BBIXOJUT CIEIyIoLas napa u 1.1.
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