Kommiekc yTpeHHel THMHAaCTHKY BO BTOPOIM MJIajlIei rpyIe Ha Aekadpb
1 -2 genens

1 gacte. Xoapba m Oer B KOJOHHE O OJHOMY, C BBIIOJIHEGHHEM 3aJlaHUsl 10 CHUTHAITY.
«JIATYIIKAY - IPUCECTD, «AKCT» - BCTaTh HA OJHY HOTY, PYKH B CTOPOHBI.
2 gacth. OPY (¢ MsS4OM cpe/iHero nuamerpa)

1.

2.

5.

6.

«K cebe n BHM3». V.11. — HOTH cJlerKa pacCTaBUTh, MY OnylieH. Msu k ce0e 1 BHU3,
CKa3aTh «BHU3Y (5-6 pa3)

«Bot on». M.I1. — HOr'M Ha MWUpHHE 1Ied, M4 nepes rpyasto. Hakion Bnepen, Msd
BIIEpE]I, CKa3aTh «BOT OHY - H.II. (6 pa3)

«He ormyctu». V.. — cund, Msid 3aKaT MEeXAy HOT, pyKu ynop c3anu. Crubats u
BBIIPAMIISTH HOTH, HE BbIITycKas M4 (6 pa3)

«Kocnytbcs nonay. W.n. — cTos Ha KoJeHsAxX, M4 nepe] rpyabto. [loBopot Bnpaso
(BJI€BO), KOCHYTBCSI MSUOM T10J1a, BEPHYTHCS B U.I1. (5 pa3)

«Bokpyr mMsuay. V.11. — HOTM cierka pacCTaBUTh, MY Ha NoJ1y. HeckonbKo NpyKMHOK U
8-10 moanpsiruBanuii Ha Mecte (BOKpYT Ms4a), Xo1p0a Ha mecte (3 pasa)

HOBTOpP 1-TO ynpaxxHEeHHUs.

3 gacTth. X0o1nn0a

Komruteke yTpeHHei TMHMHACTHKY BO BTOPOW MITa/IIIEH TPyIiie Ha 1eKa0ph
3 — 4 nwenens

1 yactp. Xonp0a u Oer 1mo Kpyry B 4yepeZoBaHUU ¢ X0Ab00# Bpacchinmuyto (2 paza no 15 cek).
2 gactb. OPY (6e3 npeameToB)

1.

«UrparoT manpuuku». M.1. — HOTH clierka paccTaBuTh, pykH Ha nosic. Pyku Bnepen,
MOILIEBEINTD MAJbLAMH, PYKH Ha nosic. Yepes 4-6 ceKyH]1 pyKU OMyCTUTh. T0 K€ pyKu B
CTOpPOHHI (4 paza)

«Bnepen». .. — cTos Ha KoJIeHAX, pyKH Ha nosic. HakiioH Bniepen, ynop Ha j1aJI0oHH,
CMOTpETh BIEpeJl, CKa3aTh «BIEpPeI», BEPHYThCS B U.II. (6 pa3)

«KopoTkue u JyimHHBIE HOTW». W.I1. — HOTH ClIeTKa pacCTaBUTh, PyKHU Ha nosc. [Ipucects
— KOPOTKHE HOTH, BCTAaTh — JUIMHHBIE HOTHU (6 pa3)

«Csetodop». M.1. — 10 ke, HOTH BpO3b, PYKH Ha NOsIC — 3aKphIT cBeTodop. [ToBopoT
BIIPaBO (BJIEBO) — OTKPHIT (10 3 pa3a B KaXAyl0 CTOPOHY)

«IIpyXMHKH U OANIPBITMBaHUE». VI.11. — HOTH CJIeTrKa pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIUHY. 3-4
npyxuHkd 1 10-12 moanpsiruBanuii, MOBOPOT B IPYTYIO CTOPOHY, X0/160a (4 paza)
«Xomnok niepes coboiiy. .. — 1o ke, pyku BHU3. Caenarh XJIO0MOK rmepes co0o,
CKa3aTh «XJIOM», BEPHYThCA B U.II. (4 paza)

3 gacTth. X01p0a



