KomM1uiekc yrpeHHel THMHACTUKY B IEPBOM MilaAllIel rpynmne
3-4 nenens

1 gactp. Xoanpba u Oer apyr 3a npyrom. Xoanba mexay cryiabsmu. [lo curnamy cectb Ha
CTYJIbYHK.

2 yactb. OPVY (Ha cTynbaX)

1. W. n.: cuns, pyku Ha koneHsx. Kpyrosble 1BUXKEHUs COTHYTBIMH B JIOKTAX pyKaMu Iepej
IPYyAbIO - «3aBECTU MOTOP», Pa3BECTU PYKU B CTOPOHBI U MOJHATH HOTH Brepes - «CamomeT
aetut». [lo curHamy BociuraTesns OlycTUTh PYKU U HOTH, OTAOXHYTh. [loBTOpUTH 3-4 pasa.

2. W. n.: cros 3a cTynom, ep)KaTbes pyKaMu 3a CIUMHKY cryna. [Ipucects, aepxach 3a
CIIMHKY CTYJIa, U BRIIPSAMUTHCA. [loBTOpUTH 4-6 pas.

3. W. n.: cuns Ha cTyne, pykd CBOOOHO Jiexat Ha KoseHsx. HakioHuTbes Boiepen,
IOCMOTPETH MOJ CTYJBYMK U BBIIPAMUTHCA. [IoBTOpUTH 4-6 pas.

4. ITockoku Ha MecTe Ha ByX Horax. Xoabp0a Mexy cTyibsaMu. [locTtaBuTh cTyibs Ha
MECTO.

3 yactb. CriokoiiHas X01p0a MEXY CTYJIbSIMH.



