KomM1uiekc yrpeHHel THMHACTUKY B IEPBOM MilaAllIel rpynmne
ABrycr
1 -2 wenens

1 gacte. UepenoBanue xoap0bl u Oera. Xonpba Mo JTOPOKKE MEXKIY ABYMS HapayjielbHBIMU
muausmu (mmupuaa 30-35 cm).

2 yacte. OPY

JleTy BBINOJHSAIOT YIPAKHEHUSI, PACTIOIOKHUBIINCH B IIOOOM MECTE KOMHATHI.

1. W. n.: cupas, pyku onyiiensl. [TonHsITh pyku Brepel, oKa3aTh BOCIUTATEINO, CIIPATATh 3a
criuny. [ToBToputs 4-6 pas.

2. N. n.: cros, pyku BHuU3Y. llpucectb, KOCHYTbCS NajabllaMU I10JIa, BBIIPSIMHUTHCS
(ctaparbcst BHIOJIHUTH NOJHOE Tipucenanue). [loBroputs 4-6 pas.

3. N. n.: nexa Ha cnuHe, pykd BAOJb TynoBuIla. [logHATH HOTM BBEPX, OIYCTHUTH.
[ToBTOopuTth 4-6 pa3. Bocnurtarens mnoMoraer HAeTsSM, KOTOpPble HE MOTYT BBIIOJHUTH
yOpaKHEHHE.

4. W. n. cTos, mockoku Ha MecTe Ha ABYX Horax «lIpeiraTh, Kak 3aliku», pyKH JEp>KaTh

cB00o1HO (15-20 cek).
3 yacte. CriokoiiHas xoan0a.

3-4 wenens

1 yacts. YepenoBanue xoab0b1 U Oera.

2 yacts. OPY

1. Y. n.: cros, pyku BHU3Y. [logHATH pyKH BBepX, NOTAHYThCS «BOT kakue Mbl OOJbIIME»,
IIPUCECTh U IOJIOKUTh PYKH Ha KOJIEHU «BOT Kakue Mbl MaJ€HBKHE», BEPHYTHCS B MCXOIHOE
nosioxenue. [losroputs 4-6 pas.

2. W. n.: cuas Ha moiy, HOTM BMECTE, pyKamu omneperbesi c3agu. COrHyTb HOTH, MOATSHYTb
KOJICHU K TPYAH, OOXBAaTUTh KOJIEHU PyKaMH U BBIIPSIMUTb HOTH «/{JTMHHBIE U KOPOTKUE HOTW».
IToBTOpUTH 4-6 pas.

3. W. n.: nexa Ha KHUBOTE, CMOTPETH BIIEPE]l, PYKH 1O noa0opoakoM. IIpoTsHyTs pyku Bepes,
nokas3arb BaM 1 nmosnoxxuTh na0Hu Ha criuHy «Pb10ku miaBatot». [ToBroputs 3-4 pasa.

4.1. n.: cros, pyku cBoOOAHO omnyieHbl BHU3. [lockoku Ha Mecte «BOpOOBIIIKY MPITatoT.

3 yactb. CriokoifHast Xo1p0a 3a BOCIIUTATENEM.



