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 Здоровый образ жизни немыслим без рационального 
разнообразного питания. Питание, как известно, является одним из 
факторов, обеспечивающих нормальное развитие ребёнка и достаточно 
высокий уровень сопротивляемости его организма к заболеваниям. 
детям необходимо правильно питаться. Ведь здоровье – это то, что мы 
едим. Пища помогает ребёнку расти, даёт ему необходимую энергию. 
Поэтому еда должна быть не только вкусной, но и полезной. А полезная 
еда - это, прежде всего свежие овощи, фрукты и ягоды. 

Работа над проектом направлена на систематизирование и 
расширение знаний детей об овощах и фруктах; ознакомление детей с 
витаминами, раскрытие их значение для здоровья человека; на 
закрепление знаний о гигиене питания и бережном отношении к своему 
здоровью.  



 Цель проекта: воспитывать потребность 

здорового образа жизни, по средствам расширения знаний 

детей о витаминах. Создание условий для формирования 

знаний детей и их родителей о правилах здорового питания. 



                                      Задачи проекта:    
1. Систематизировать и расширить знания детей об овощах и 

фруктах; раскрыть значение витаминов для человека. 

2. Формировать знания о правилах здорового питания. 

3.. Закреплять понятия «овощи», «фрукты» 

 

   



                  Ожидаемые результаты: 
- понимание детьми значения витаминов для сохранения и укрепления 
здоровья, необходимости правильного питания, 
- развитие познавательных и творческих способностей детей, 
-родители грамотно и творчески относятся к вопросам правильного питания 
и воспитания здорового образа жизни своих детей. 
 

 
 

  



  



  Мы лепили 
«витамины»-овощи и 

фрукты. 



Рисовали -овощи, полезные для здоровья. 

 

  



ЧИТАЕМ И РАСКРАШИВАЕМ 

 -Русская народная сказка « Репка»   

-Белорусская народная сказка « Пых» 

-Русская народная сказка « Вершки и корешки» 

-А.Крылов «Как лечили петуха». 

 



Сюжетно-ролевая игра 
«Магазин». 

  



Взаимодействие с родителями. 

  

Выставка книжек-самоделок «О витаминах» 





Под голубыми небесами 
Великолепными коврами  

Блестя на солнце, снег 
лежит. 

 
 

Солнце, чистый и свежий воздух – 
необходимы для выработки витамина D. 

  


