
 
Консультация: «Игра – это очень серьёзно!» 

 

Огромная роль в развитии и воспитании ребёнка принадлежит игре - важнейшему виду 

детской деятельности. Она является эффективным средством формирования личности 

дошкольника, его морально-волевых качеств, в игре реализуются потребности воздействия на 

мир.  

Дошкольное детство - короткий, но важный период становление личности. В эти годы 

ребёнок приобретает первоначальные знания об окружающей жизни, у него 

начинает формироваться определённое отношение к людям, к труду, вырабатываются навыки и 

привычки правильного поведения, складывается характер. 

В игре формируются все стороны личности ребёнка, происходят значительные изменения 

в его психике, подготавливающие переход к новой, более высокой стадии развития. Этим 

объясняются огромные воспитательные возможности игры, которую психологи считают 

ведущей деятельностью дошкольника. 

Особое место занимают игры, которые создаются самими детьми, их называют 

творческими или сюжетно – ролевыми. В этих играх дети воспроизводят в ролях всё то, что они 

видят вокруг себя в жизни и деятельности взрослых. 

Игра - самостоятельная деятельность, в которой дети впервые вступают в общение со 

сверстниками. Их объединяет единая цель, совместные усилия к её достижению, общие 

интересы и переживания. 

Игра - важное средство умственного воспитания ребёнка. Знания, полученные в детском 

саду и дома, находят в игре практическое применение и развитие. Воспроизводя различные 

события жизни, эпизоды их сказок и рассказов, ребёнок размышляет над тем, что видел, о чём 

ему читали и говорили; смысл многих явлений, их значение становится для него более 

понятным. 

Интересные игры создают доброе, радостное настроение, делают жизнь детей полной, 

удовлетворяют их потребности в активной деятельности. 

Существует различное количество игр. Но все игры подразделяются на группы: 

подвижные игры, дидактические (развивающие), сюжетно – ролевые. 

Следует выделить особо подвижные игры, в которых все играющие обязательно 

вовлекаются в активные двигательные действия, и которые способствуют физическому 

развитию, укреплению здоровья детей: «Догонялки», «Гуси-гуси», «Рыбак и рыбки». 

Решая задачи, поставленные в дидактической игре, ребёнок учится вычленять отдельные 

признаки предметов, явлений, сравнивать их, группировать, классифицировать по 

определённым общим признакам, чертам.   Дети учатся рассуждать, делать выводы, обобщения, 

при этом тренируются их внимание, память, развивается произвольное восприятие. В ходе 

дидактических игр дети разного дошкольного возраста путём многократных повторений 

усваивают объём знаний. Примеры таких игр: «Кто где живёт?», «Какой формы предмет?», 

«Четвёртый лишний», «Найди отличия», «Профессии или Что кому нужно для работы?» и др. 

В сюжетно-ролевых играх действия обусловлены сюжетом и правилами игры и 

направлены на достижение определённой условной цели, поставленной перед детьми 

взрослыми или самими играющими: «Семья», «Больница», «Магазин» и т.п. 

В игровой деятельности формируются многие положительные качества ребёнка, интерес и 

готовность к предстоящему учению, развиваются его познавательные способности. Игра 

важная и для подготовки ребёнка к будущему, и для того, чтобы сделать его настоящую жизнь 

полной и счастливой. 

ПРИМЕРЫ ИГР С РЕБЁНКОМ ДОМА 

«Кто что ест». 

Нужно: лото с животными и их пищей. 

Ход игры: Ребенку дают карточки с изображением диких и домашних 

животных, а также их пищей, и предлагают накормить каждого из них 

тем, что он любит больше всего. Например: мышка – сыр, курочка – 

зернышки, кошечка – сметана, прочее. 

 



 

«Лишний предмет». 

Нужно: Обучающие карточки или книги. 

Ход игры: Малышу показывают картинки, на которых 

изображено от 3 до 5 предметов. Один из них по 

свойствам и характеристикам является лишним. Ребенок 

должен указать на него попытаться объяснить свой выбор.  

 

 

 

 

«Пазлы». 

 Они быть крупными и состоять из 2-5 элементов. Очень 

хорошие для малышей мягкие пазлы, пазлы из плотного 

картона, пазлы на магнитах.  

 

 

 

Сюжетно-ролевая игра «Семья» 

Игровой инвентарь: кукла, кукольная одежда, кукольная посуда, кроватка с постелью, 

коляска, предметы - заместители. 

Роли: мама - ребёнок, папа - дедушка или старший брат, ребенок - кукла. 

Сюжет: мама качает, кормит и укладывает спать ребенка, готовит еду, накрывает на стол. Папа 

приходит домой с работы, кушает, играет с ребенком. Семья отправляется на прогулку. 

 

Подвижная игра с мячом «Прямое попадание». 

Ход игры: Для игры необходим ящик или корзина. Ребенка ставят на напротив «мишеней» на 

расстоянии 3 метров, предлагают ему поочередно мячики разных размеров. Ими он должен 

попасть в корзину или ящик. 

 


