Комплексы утренней гимнастики игрового характера для детей 3 – 4 лет.
Комплекс утренней гимнастики 

«В гостях у солнышка»

Улыбнись солнышку.

И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперед, ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и. п. (3 раза).

Указание. Будь внимателен, четко выполняй задание: одновременно действуй правой рукой и правой ногой.

Играем с солнышком.

И. п. – сидя, ноги согнуты в коленях, руками обхватить колени. Поворот на 360 градусов, переступая ногами. Вернуться в и. п. (5 раз).
Указание. При повороте руками себе не помогать.

Играем с солнечными лучами.

И. п. – сидя, ноги вместе, руки опущены. Развести ноги в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и. п. (6 раз).

Указание. Ноги в коленях не сгибать.

Отдыхаем на солнышке.
И. п. – лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в и. п. (3 раза в каждую сторону).

Ребятишкам радостно.

И. п. – ноги вместе, руки на поясе. Прыжки (десять) чередовать с ходьбой.
Указание. Прыгать высоко. Легко.
Подвижная игра «Солнышко и дождик» (по команде «Солнышко» дети бегают по залу, по команде «Дождик» - приседают).
Комплекс утренней гимнастики 

«Белочка» 

с элементами корригирующей гимнастики.

 «Белочка проснулась»

И. п. – ноги вместе, руки опущены. Подняться на носки, руки вперед, вверх. Вернуться в и. п. (5 раз).
Указание. «Покажем белочке, какая у нас красивая спинка»

«Белочка моет лапки» 

И. п. – сидя, ноги врозь, руки в стороны. Руки перед грудью – помыть лапки. Вернуться в и. п. (6 раз).

«Белочка грызет орешки»
И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, вернуться в и. п. (6 раз).
«Греется на солнышке»

И. п. – лежа на животе, руки под подбородком. Согнуть в колене одну ногу. Вернуться в и. п. То же другой ногой. (По 3 раза каждой ногой). Дыхание произвольное.

«Белочка прыгает с ветки на ветку»
И. п. – то же, руки на поясе. Прыжки вперед, назад (шесть – восемь, остановка)
Комплекс утренней гимнастики

 «Зимушка – зима»

(с упражнениями по профилактике зрительных расстройств и элементами дыхательной гимнастики).

 «Падает снег».

И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Руки в стороны, вверх, подняться на носки. Вернуться в и. п. (5 раз).
 Указание. Хорошо потянуться.
«Греем руки».

И. п. – сидя, ноги врозь, руки за спиной. Руки перед грудью, согнутые в локтях. Подуть на них: 1,2 – вдох, 1 – 4 – выдох. Вернуться в и. п. (3 раза).
Указание. Выдох должен быть длиннее вдоха.

«Глазки устали от снега».

И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, поморгать глазами, закрыть их, поморгать глазами, посмотреть вверх. Вернуться в и. п. (3 раза).

«Холодно от мороза».

И. п. – сидя, ноги врозь, руки в упоре сзади. Согнуть ноги в коленях, подтянуть их к груди, обхватить руками. Вернуться в и. п. (5 раз).

«Детвора рада зиме».

И. п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 8 – 10 подскоков на месте в чередовании с ходьбой. (2 раза).

Указание. Прыгать легко.

