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К
ак вы

брать м
аску

1. Вы
берите разм

ер:

––для взрослы
х – 175 × 95 м

м
, 

––для детей – 140 × 80 м
м

. 

2. П
осм

отрите состав:

––в составе не долж
но бы

ть латекса, опти-
ческого волокна, искусственны

х аром
а-

тизаторов и красителей.

3. Вы
берите удобную

 ф
орм

у:

––эф
ф

ективнее м
аски на эластичны

х 
петлях, а не на завязках, поскольку петли 
пом

огаю
т м

аске плотнее прилегать 
к лицу;

––у м
аски долж

ен бы
ть носовой ф

иксатор; 
––удобнее м

аски с плоской резинкой: 
в отличие от круглой, она м

еньш
е давит 

на уш
ную

 раковину.

4. П
ом

ерьте м
аску, походите в ней, 

посм
отрите по сторонам

, поды
ш

ите:

––она долж
на закры

вать рот, нос и подбо-
родок;

––в м
аске долж

но бы
ть удобно, она 

не долж
на колоться или раздраж

ать ко-
ж

у, прилипать ко рту при каж
дом

 вздохе.

К
ак надеть м

аску. П
орядок действий

1.	
Вскройте упаковку с м

аской по краю
. 

2.	
Д

останьте м
аску, удерж

ивая 
ее за завязки или резинки. 

3.	
П

однесите м
аску вплотную

 к лицу 
белой стороной внутрь. 

4.	
Заф

иксируйте м
аску в полож

ении, 
когда полностью

 прикры
та ниж

няя 
часть лица: рот и нос. 

5.	
П

риж
м

ите плотно к носу 
носовой заж

им
. 

6.	
Расправьте складки на м

аске так, 
чтобы она плотно прилегла к лицу.

К
ак носить м

аску

1.	
М

аску с бум
аж

ны
м

 ф
ильтром

 
м

еняйте 1 раз в 2 часа. 

2.	
М

аску, обработанную
 спе-

циальны
м

 бактерицидны
м

 
средством

, м
ож

но носить 
до 5 часов.

3.	
Если м

аска нам
окла от каш

ля, 
чихания или ды

хания, ее нуж
но 

зам
енить незам

едлительно.

4.	
М

едицинские м
аски надевайте 

белой стороной к лицу, а цвет-
ной стороной наруж

у.

5.	
Н

е трогайте м
аску рукам

и,  
пока носите ее.
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