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Перед купанием в 
озере (реке, пруду, 
море) необходимо 
спросить у взрослых, 
достаточно ли чистая 
там вода. Если водоём 
загрязнен, то микробы, 
которые неизбежно 
попадут вам в рот, нос 
и на кожу, могут 
вызвать серьезное 
заболевание. 

Чистая вода 



Не ныряйте и не 
прыгайте с обрыва в 
воду в незнакомом 
месте. Там может быть 
очень мелко. Кроме 
того, неизвестно, что 
может оказаться на дне. 
Прежде чем нырять, 
нужно проверить, нет ли 
под водой острых 
камней и коряг. 

Ныряние  



У берега! Если вы плохо 
плаваете, держитесь 
поближе к берегу. 
Так, чтобы в любой 
момент можно было 
коснуться ногами 
дна. Если же вы 
только учитесь 
плавать, то не 
заходите глубже, 
чем по пояс. 



Плот Не пытайтесь 
плавать на 
самодельных плотах 
и других 
собственноручно 
изготовленных 
плавательных 
средствах. Они могут 
не выдержать вашего 
веса или 
перевернуться. 



Надувные игрушки 
Пользоваться в воде 
надувными игрушками и 
резиновыми кругами 
можно только в 
сопровождении 
взрослых. Надувные 
игрушки ненадежны. С 
них можно соскользнуть 
так, что ваша голова 
окажется под водой. 
Если матрас или 
камера вдруг начнут 
сдуваться, вы тоже 
можете пойти ко дну. 



На помощь! 
Зовите на помощь, 

только если 
действительно что – 

то случилось. 
Иначе вас могут 

счесть обманщиком 
и не помогут, когда 
вам действительно 

будет угрожать 
опасность.  



До Новых встреч в летней  
школе безопасности! 
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