//// 1 JBILIIO U3 MIACTUAMHA

[na demeii nenxa u3 naacmuauHa Moxcem cmamov 00HUM U3 CAMbIX
uHmepecHvx u none3nvix sansmuti. Kozoa manviu nenum,paseusa-
eMmest €20 MEAKAS MOMOPUKA,COBEPUEHCINBYIOMCA MEIKUE 08UNCCHUS

NarvHUKO8, 4IMo,6 C6010 04epedv,8NIUAem HA PA3BUMUE PeHll 1 Mblliie-
Hus. K momy e nenka 61a20meopHo 61usem Ha HEPEHYIO CUCITIEMY
6 uenom. FIMeHHo no3amomy 60306Y0UMBIM, ULYMHBIM U AKIMUBHBIM
O0emam HAacmo PeKoOMeHOyIoN 3AHUMAMbCA TenKoil.

Hroz0a mamvt npocmo noKynaom na4xy naacmuiuna, py4aom
PebEHKy,a camu yxXo0sm 6 0pyzyio KOMHAMY 3aHUMAMbCS CEOUMU
oenamu.Kax npasuno,nodo6nvie IKcnepumeHmvl KOHHAONMCS 6ecoma

NAA4Ee6HO:6€Ch NAACTNUIUN OKA3IGACNICA CMEUIAH 6 00UH KOMOK

HeONPeoeNneHH020 2PAIHO20 UBEMA,NPUHEM KOMOK IMOom 00bI4HO
0KA3vIGAENCH HA NOMY. A eC/iU YHeCmb, 41mo naAacmuiun He CAUUKOM
xXopouwo omckpebaemcs om napxema u 000e6, 04 ewé ocmasnaem
Hupuvie namua...B o6uwem,mamol pemarom,4mo naacmuaiuH-amo

yepecHyp,u MAnviul euié He oopoc 00 nodobnvix 3anamuil. VI muozue
00 camoit wKonvt npo nenxy bonvuie ve ecnomunarom.Hexomopuote
CHUMAIOM, 41O 6NOIHE 00CMAMOMHO 3AHAMULL 6 0eMCKOM CauKe,
a 0OMAa MOMNCHO U He Ienumb.
Kax »nce 6bimo?
Bo-nepeuvix, 6ax3Ho noMHumy, 4mo 60 6pemst 3aHAMUL 1enKo 6am
HYHCHO ObIMb PAOOM CO C60UM PEOEHKOM,Q 6 udeane cudemv ¢ HUM
PAOOM U moNe Tenumop.
Bo-smopuoix, niacmuiun,0anexo He eOUHCNBeHHbLIL MAMePUa,u3
KOMopo20 MONCHO Ienumb, i 6ol ¢ peOEHKOM Moxnceme svibpamv uMeHHo
mo,4mo eéam nonpasumcs!Komy-mo 6onvuie no oyue nenums u3
2NIUHDL, A KOMY-10 U3 CONEHO20 WK CIA0K020 mecma.
B-mpemvux,camoe 2iagHoe-nonpobyiime nojgenumns
CAMU U NOYYBCMBYIIME, MO0 MO NPUSIMHO U UHMe-
pecHo,u 6b1 MONceme emecme ¢ pebéHKoM co30asamv
yousumenvHoie ueoespui!

I




Kaxue xe npuémvt cnocoben oceoums pebénox 3-5 nem?

Jlenxa npocmotx uzyp(cmonbuxu, konbacku, waput, X
osanvHvie Phopmor). 3
Cmonbuxu-amo Ho¥cKu 2pub06,1anvl HUEOMHBIX,
HONCKU CIMOAA WAL CIYAd...

Konbacku-cmeonvi 0epe6ves,coCUcku 6 Mazazume,

cmebnau u nucmova(ecau nPUNIOCHy My )u6emos,00mea

0801LCH, XB0CHIDI HCUBOMHDIX...

Llapwi-zon0601 HuSOMHLIX U 1100€il, A010KU 1 Opy2ue PhpyKmbi

(uymv 6uIMAHYMY € 00HOU CIMOPOHBI-2PYULA,C 08YX-TTUMOH ),CHE20BUK,

0CHOBA OIS HAUHUKA, HAWKU. ..

Osammme dopmoi-mena moodeit 1 HUBOMHBIX,080UiU, PBIODL...
Cocmasnenue uzypot us sacmeil.

Hepavim denom manviid 00ANEH HAYHUMBCA BbIOENANMb
amu wacmu. Hanpumep, xouem pe6éHok crenumo 3auiuxa.
Cnpawusaem: «Imo ecmv y sativuxa?» ¥ nycmo manviu

nepeuucaum: «lonoea,mynosuuie,nepednue u 3adHue nanxu,
XBOCMUK, YUKW, 21A3KU, HOCUK,yCoi». Jlanbue o0cyxcoaem,
U3 KaKux npocmuix uzyp Oyoes renumo mu 4acmu
(mynosuwe-cmonbuK, HOCUK-MANEHLKUL WAPUK,
ycuxku-mouenvxue xonbacku u m.o.)Obpawaem 6Humanue
manvia na nponopuuu puzyp.QoHoepemeHHo yHuUMcs
COCOUHAMb HACIMU MeNCOY cO001l «NPUMA3LIBAST» UX OPY2

K Opy2y nanbuamu uai cmexoi.

Ewé yuumcs, svinienus ocnosuyo dopmy pyxamu,
npuoasameo eii HEMKoCNv U Co30a6amov MeaKue yacmu
nanrvuami: npuunbisanuem(Ka08 y nmuybl, Hoc y HenoseHk
NUPONCKU, neTbMeHU. .. ), 6bimsa2uéanuem(yuin y Motk 201064
mampéwixu evimsizueaemcs us eé¢ mynosuwia)./lenum pasauunvie
nonvie opmoi(HawKa,006xa, mapenKka, KONOKOnbHUK. ..)

/IEINMATE BMECTE € AETEDMM-
U 8l nOUMEmMe, Mo nenKa-

Mo OMeHb yeaexKamejlbHoe sauamue!




